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คาํนํา 
 

ประมวลสารสนเทศพร้อมใช้ เร่ือง  “รังนก (Edible bird’s nest)”  ฉบบัน้ี สํานกัหอสมุดและศูนย์

สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตร์บริการ  ไดจ้ดัทาํข้ึนภายใตโ้ครงการพฒันาเครือข่าย

สารสนเทศด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปดิจิทลั โครงการย่อยท่ี 2 โครงการเพิ่มศกัยภาพการเขา้ถึง

สารสนเทศวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปแบบ Digital Library กิจกรรมยอ่ย 2.5 ประมวลสารสนเทศพร้อม

ใช ้ (Information Repackaging) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเผยแพร่ประมวลสารสนเทศพร้อมใชน้ี้ให้ผูใ้ชไ้ดเ้ขา้ถึง

สารสนเทศวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนรูปแบบท่ีเขา้ใจไดง่้ายและสะดวกพร้อมใช ้เอกสารประมวลพร้อมใช้

ฉบบัน้ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของรังนก ความหมายของรังนก ลกัษณะของรังนก ชนิดของรังนก 

แหล่งของรังนก การเก็บรังนก สรรพคุณของรังนก ส่วนประกอบและคุณค่าทางโภชนาการของรังนก และ

คุณภาพของรังนก เป็นตน้   

 

คณะผูจ้ดัทาํหวงัวา่ ประมวลสารสนเทศพร้อมใชฉ้บบัน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อผูใ้ชท่ี้สนใจศึกษาคน้ควา้

เก่ียวกับรังนก (Edible bird’s nest) โดยเอกสารฉบับเต็มท่ีใช้ในการเรียบเรียงประมวลสารสนเทศ                

พร้อมใช้ฉบบัน้ีได้รวบรวม จดัเก็บ และให้บริการ ณ บริเวณห้องอ่านชั้น 1 และสามารถดาวน์โหลดได้ท่ี 

http://siweb.dss.go.th/repack/repack_list.asp  
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รังนก 

(Edible bird’s nest) 

 

บทคัดย่อ 
   

รังนก (Edible bird’s nest) เป็นผลผลิตท่ีไดม้าจากนํ้ าลายของนกแอ่นกินรัง (Edible-nest swiftlet)  มีช่ือ

ทางวิทยาศาสตร์วา่ Aerodramus fuciphagus มีโปรตีนเป็นส่วนประกอบหลกัประมาณร้อยละ 50-60 ผูบ้ริโภค

นิยมรับประทานกนัอยา่งแพร่หลาย เพราะเช่ือว่ารังนกมีสรรพคุณในการรักษาโรคและบาํรุงร่างกาย รังนกถือ

เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคญัและมีคุณค่าทางเศรษฐกิจของประเทศ เป็นสินคา้ส่งออกท่ีช่วยสร้าง

รายไดใ้หก้บัประเทศเป็นมูลค่าหลายร้อยลา้นบาทต่อปี แต่เม่ือความนิยมบริโภครังนกเพิ่มมากข้ึน รังนกแทต้าม

ธรรมชาติมีปริมาณไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของตลาดและมีราคาแพง ทาํให้มีผูผ้ลิตรังนกปลอมเลียนแบบ  

รังนกแทแ้ละนาํมาจาํหน่ายในทอ้งตลาด ผูบ้ริโภคอาจเขา้ใจผิดและหลงเช่ือ เน่ืองจากรังนกแทแ้ละรังนกปลอม

มีลักษณะภายนอกท่ีคล้ายคลึงกันมากจนไม่สามารถแยกความแตกต่างได้จากการสังเกตด้วยตาเปล่า              

การทดสอบรังนกในห้องปฏิบัติการด้วยวิธีทางเคมีและเทคนิคอินฟราเรดสเปกโทรสโกปี (Infrared 

spectroscopy) ถูกนําใช้เพื่อตรวจสอบรังนกแท้ อย่างไรก็ตาม จากกรณีประเทศจีนสั่งห้ามนาํเขา้รังนกจาก

ประเทศคู่คา้ เน่ืองจากตรวจพบสารปนเป้ือนไนไตรท์ในรังนกสีแดงจากประเทศมาเลเซียเกินค่ามาตรฐานท่ี

กาํหนด ส่งผลให้ปริมาณการส่งออกรังนกของไทยตกตํ่าไปด้วย กรมวิทยาศาสตร์บริการจึงไดด้าํเนินการลง

พื้นท่ีในภาคใต ้โดยนาํองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการช่วยปรับปรุงและพฒันาคุณภาพรังนก 

เพื่อยกระดบัผลิตภณัฑ์ให้มีคุณภาพ ปลอดภยั และไดม้าตรฐานการส่งออกมากข้ึน เพื่อสร้างความเช่ือมัน่ใน     

รังนกไทยใหก้บัตลาดต่างประเทศอีกดว้ย  

 

คําสําคัญ : รังนก; นกแอ่นกินรัง 

Keywords : Edible bird’s nest; Edible-nest Swiftlet 
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รังนก 

(Edible bird’s nest) 

 

1. บทนํา 

รังนก (Edible bird’s nest) เป็นผลผลิตท่ีไดม้าจากนํ้ าลายของนกแอ่นกินรัง (Edible-nest swiftlet)

ปัจจุบนัจดัอยูใ่นสกุล Aerodramus มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Aerodramus fuciphagus เดิมใชช่ื้อทางวิทยาศาสตร์

วา่ Collocalia fuciphaga รังนกไดรั้บความนิยมบริโภคกนัอยา่งแพร่หลาย โดยเฉพาะชาวจีนรับประทานมานาน

กว่า 1000 ปี เพราะเช่ือว่ารังนกมีสรรพคุณในการรักษาโรคและบาํรุงร่างกาย ในประเทศไทยรังนกถือเป็น

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคญัและมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ พบไดต้ามถํ้าในเกาะต่างๆ บริเวณริมชายฝ่ังทะเล

อ่าวไทยและทะเลอนัดามนั เป็นสินคา้ส่งออกตั้งแต่สมยัอยุธยาจนถึงปัจจุบนั ปริมาณการส่งออกอยู่ในอนัดบั

สองรองจากประเทศอินโดนีเซีย ทาํให้สามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัประเทศเป็นมูลค่าหลายร้อยลา้นบาทต่อปี 

(บงัอร, 2547) แต่ปริมาณรังนกตามธรรมชาติมีไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของตลาดและมีราคาแพง ทาํให้มี

ผูผ้ลิตรังนกปลอมเลียนแบบรังนกแทแ้ละนาํมาจาํหน่ายในทอ้งตลาดทั้งรูปแบบรังนกแห้ง และแบบสําเร็จรูป

พร้อมด่ืม ซ่ึงจะมีราคาถูกกว่ารังนกแท ้ทาํให้ผูบ้ริโภคหลายรายเขา้ใจผิด เน่ืองจากรังนกแทแ้ละรังนกปลอมมี

ลกัษณะภายนอกท่ีคลา้ยคลึงกนัมาก ไม่สามารถแยกความแตกต่างไดจ้ากการสังเกตดว้ยตาเปล่า การทดสอบ    

รังนกในห้องปฏิบติัการด้วยวิธีทางเคมีและเทคนิคอินฟราเรดสเปกโทรสโกปี (Infrared spectroscopy) ถูก

นาํมาใชเ้พื่อตรวจสอบรังนกแท ้ เน่ืองจากวิธีน้ีสามารถแยกความแตกต่างระหวา่งรังนกแทแ้ละรังนกปลอมได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง ผูป้ระกอบการไทยยงัไดรั้บผลกระทบจากปัญหาการส่งออกรังนกไปยงัประเทศจีน 

เพราะตรวจพบสารปนเป้ือนไนไตรท์ในรังนกสีแดงจากประเทศมาเลเซียเกินค่ามาตรฐานท่ีจีนกําหนด          

กรมวิทยาศาสตร์บริการได้ดาํเนินการลงพื้นท่ีในภาคใต ้โดยนาํองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาปรับปรุงและ

พฒันาคุณภาพสินคา้รังนก เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงและพฒันารังนกของประเทศไทย รวมถึงส่งเสริม

และฟ้ืนความเช่ือมัน่ในการเปิดตลาดรังนกทั้งภายในและต่างประเทศต่อไป (กรมวทิยาศาสตร์บริการ, 2556) 

ดงันั้น การเลือกซ้ือรังนกและผลิตภณัฑ์รังนก ผูบ้ริโภคจึงควรพิจารณาให้รอบคอบจากการดูฉลาก     

ซ่ึงระบุผูผ้ลิตจาํหน่ายท่ีชดัเจน มีเคร่ืองหมายรับรองของสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และมีราคา

ท่ีเหมาะสม เพื่อผูบ้ริโภคจะไดรั้บประโยชน์คุม้ค่าจากการรับประทานรังนกแท ้
 

2. ประวตัิความเป็นมาของรังนก (จรรยา, 2540) 

 รังนก (Edible bird’s nest) เป็นอาหารบาํรุงร่างกายชนิดหน่ึงท่ีชาวจีนและกลุ่มคนท่ีมีฐานะดีนิยม

รับประทานกนัอย่างแพร่หลาย เพราะเป็นของหายากและมีราคาแพง จนถูกขนานนามว่า ทองคาํขาวแห่งทอ้ง

ทะเล หรือ คาร์เวยีแห่งตะวนัออก โดยในอดีตรังนกท่ีตม้กบันํ้ าตาลกรวดไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นอาหารบาํรุงชั้น

ยอดของฮ่องเต ้ตลอดจนกลุ่มชนชั้นสูงของจีน วฒันธรรมการรับประทานรังนกในประเทศต่างๆ ทั้งไทย ญ่ีปุ่น 

สิงคโปร์ รวมถึงประเทศอ่ืนๆ จึงได้รับการถ่ายทอดวฒันธรรมน้ีมาจากชาวจีนดว้ย และยงัพบว่า ในราชวงศ ์  
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หมิงตอนปลาย เม่ือแพทยเ์ขียนใบสั่งยามกัจะมีรังนกเป็นส่วนประกอบเสมอ เน่ืองจากแพทยจี์นเช่ือว่า รังนก

สามารถรักษาโรคทางเดินหายใจ ช่วยบาํรุงสุขภาพเด็ก สตรีและคนชรา บาํรุงผิวพรรณของสตรีให้มีความ

นุ่มนวลอ่อนเยาว ์บาํรุงปอดและเลือด และบาํรุงสุขภาพของผูป่้วยในระยะพกัฟ้ืน รวมทั้งสตรีหลงัคลอดบุตร 

โดยรายละเอียดความเป็นมาของรังนกมีดงัน้ี 

 2.1 ความหมายของรังนก 

 รังนก หมายถึง รังของนกอีแอ่นหรือนกแอ่นกินรังท่ีสามารถนาํมาบริโภค (Edible-nest swiftlet) ไดจ้าก

สารคดัหลัง่จากต่อมนํ้ าลาย (Salivary glands) ของนกอีแอ่นหรือนกแอ่นกินรัง (สํานกังานมาตรฐานสินคา้

เกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2557) มีลกัษณะเป็นสีขาว เหนียว เกาะติดตามซอกหินหรือ หนา้ผาไดดี้ รังนกแห้ง

จึงมีคุณค่าทางอาหารสูง เน่ืองจากนํ้ าลายนกมีเอนไซม์ ซ่ึงเป็นสารในกลุ่มโปรตีนเป็นองค์ประกอบหลัก 

ปัจจุบนันกแอ่นกินรังจดัอยู่ในสกุล Aerodramus มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Aerodramus fuciphagus เดิมใช้ช่ือ

วิทยาศาสตร์ว่า Collocalia fuciphaga ในประเทศไทยมีนกแอ่นกินรังท่ีสําคญัอยู่ 3 ชนิด คือ นกแอ่นกินรัง       

นกแอ่นกินรังตะโพกขาว และนกแอ่นหางส่ีเหล่ียมหรือนกแอ่นรังดาํ (ภาพท่ี 1) โดยนกแอ่นกินรัง และนกแอ่น

กินรังตะโพกขาวจะให้รังสีขาว ส่วนนกแอ่นหางส่ีเหล่ียมหรือนกแอ่นรังดาํจะให้รังสีดาํ เน่ืองจากมกัมีขนนก

เป็นส่วนผสมดว้ย  
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 1 นกแอ่นกินรังท่ีพบในประเทศไทย 3 ชนิด  

(ท่ีมา : http://www.actsthai.com/default.asp?content=contentdetail&id=891) 

 

(1) นกแอ่นกินรัง (2) นกแอ่นกินรังตะโพกขาว 

 

(3) นกแอ่นหางส่ีเหล่ียม 
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2.2 นกแอ่นกินรัง (Edible-nest swiftlet) 

(1) การจาํแนกชั้นทางวทิยาศาสตร์  

อาณาจกัร (Kingdom) : Animalia 

ไฟลมั (Phylum)  : Chordata 

ชั้น (Class)  : Aves 

อนัดบั (Order)  : Apodiformes 

วงศ ์(Family)  : Apodidae 

สกุล (Genus)  : Aerodramus 

ชนิด (Species)  : Aerodramus fuciphagus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 การแพร่กระจายของนกแอ่นกินรังในฝ่ังอ่าวไทยและฝ่ังอนัดามนัของประเทศไทย  

(ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/Edible-nest_swiftlet) 
 

(2) ลกัษณะของนกแอ่นกินรัง 

  นกแอ่นกินรังเป็นนกขนาดเล็ก มีขนาดลาํตวัยาว 3 น้ิวคร่ึง ถึง 6 น้ิว หนกัประมาณ 15-18 กรัม 

ชอบทาํรังอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มๆ (ภาพท่ี 3) ภายในถํ้าบนเกาะกลางทะเลท่ีห่างไกลผูค้น เช่น เกาะต่างๆท่ีเรียงราย

อยูใ่นน่านนํ้ าทั้งฝ่ังอ่าวไทยและฝ่ังอนัดามนั ในพื้นท่ีจงัหวดัพงังา กระบ่ี โดยเฉพาะเกาะส่ี เกาะห้าของหมู่เกาะ

ในทะเลสาบสงขลา (ภาพท่ี 2 ) เวลาบินออกจากถํ้าในตอนเชา้ เพื่อไปหากินแมลงต่างๆ จะเห็นเป็นกอ้นสีดาํยาว

ยืดออกมาเป็นเวลาหลายนาทีกวา่จะหมด ซ่ึงจะบินมิไดห้ยุดพกัตามตน้ไมห้รือพื้นดินเหมือนนกอ่ืนๆ นานถึง        

40 ชัว่โมง และมีความเร็วเฉล่ีย 140 กิโลเมตรต่อชัว่โมง พอตกเยน็จะกลบัมานอนในถํ้ าและเกาะประจาํท่ีเดิม 

        หมายถึง  ถ่ินอาศยั 
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โดยนกจะส่งเสียงร้องดว้ยความถ่ีสูงถึง 1,500-5,500 เฮิรตซ์ เสียงสะทอ้นจากผนงัถํ้ากลบัสู่โสตประสาทอนัยอด

เยี่ยมน้ีจะเป็นเคร่ืองช้ีนําทางให้มนักลับรังได้อย่างคล่องแคล่วและแม่นยาํ นกชนิดน้ีจึงเป็นคนละชนิดกับ       

นกแอ่นบา้น (Barn swallow) ท่ีเห็นอยู่ตามสายไฟ ซ่ึงจะสร้างรังด้วยเศษหญา้และโคลน ไม่สามารถนาํมา

รับประทานได ้(บงัอร,2547) 
 

 

 

 

 
 

 

                                                              (ท่ีมา : http://www.tlcthai.com) 

ภาพท่ี 3 ลกัษณะทัว่ไปของนกแอ่นกินรัง 
 

(3) วงจรชีวติและการสืบพนัธ์ุ  

  นกแอ่นกินรังจะใช้นํ้ าลายทาํรังเพื่อวางไข่ ฤดูสืบพนัธ์ุพบไดใ้นช่วงเดือนมกราคมถึงเมษายน

ของทุกปี และอาจแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นท่ีข้ึนอยู่กบัฤดูมรสุมท่ีมีอิทธิพลต่อการทาํรังของนกแอ่นกินรัง 

โดยในฤดูผสมพนัธ์ุอวยัวะท่ีผลิตวสัดุสร้างรังหรือต่อมนํ้ าลาย (Sublingual saliva glands) จะขยายขนาดใหญ่

ในช่วงผสมพนัธ์ุ และพฒันาจนโตในระหวา่งเดือนธนัวาคมถึงมิถุนายน ปกติเพศเมียจะเป็นผูส้ร้างรังโดยลาํพงั 

ยกเวน้รังท่ีสามท่ีเพศผูแ้ละเพศเมียจะช่วยกนัสร้าง นกจะสร้างรังในเวลากลางคืน นํ้ าลายของนกเม่ือแห้งและ

แขง็ตวัจะมีลกัษณะคลา้ยกบัวุน้เส้นท่ีอดัตวักนัแน่น รังมีลกัษณะเป็นรูปเปลหรือรูปถว้ยคร่ึงซีก ตวัรังจะถูกตรึง

ติดกบัผนงัถํ้าหรือผนงัภายในอาคารส่ิงก่อสร้างท่ีนกอาศยัอยู ่(ภาพท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 4 วงจรชีวิตและการสืบพนัธ์ุของนกแอ่นกินรัง 
 

  นกแอ่นกินรังเป็นสัตวท่ี์มีพฤติกรรมสร้างรังทดแทน (Re-nest) คือ นกจะสร้างรังใหม่ทดแทน

รังท่ีถูกเก็บเก่ียวหรือรังท่ีถูกทาํลายก่อนท่ีจะวางไข่ แต่หลงัจากท่ีนกวางไข่แลว้แมรั้งจะถูกทาํลายหรือถูกเก็บ

เก่ียวไปนกจะไม่สร้างรังทดแทนอีก โดยทัว่ไปรังแรกจะเร่ิมสร้างประมาณเดือนมกราคม ใชเ้วลาสร้างประมาณ 

30-40 วนั รังท่ี 2 สร้างประมาณกลางเดือนมีนาคม ใช้เวลาสร้างประมาณ 20-25 วนั และรังท่ี 3 สร้างประมาณ

(ท่ีมา : http://www.pacificnorthwestbirds.com) (ท่ีมา : http://www.manager.co.th) 
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กลางเดือนเมษายน ใช้เวลาสร้างประมาณ 15-17 วนั นกบางตวัเท่านั้นท่ีจะสร้างรังท่ี 4 แมจ้ะเก็บเก่ียวหรือไม่ก็

ตาม แต่ถา้มีการเก็บเก่ียวรังท่ี 4 ก็สามารถสร้างรังท่ี 5 และ 6 ทดแทนได ้รังแรกของนกแอ่นกินรังจะมีสีขาว แต่

รังต่อไปมีสีค่อนไปทางเหลือง และรังท่ี 3 จะมีสีออกแดงเร่ือๆจนกระทัง่เป็นสีแดง ซ่ึงมกัมีคาํพูดว่า นกตอ้ง

กระอกัเลือดออกมาสร้างรัง แต่การท่ีเห็นเป็นสีออกแดงหรือสีแดงนั้น เน่ืองจากมีสีสนิมของแร่เหล็กตามผนงัถํ้า

เจือปน ทั้งน้ี นกแอ่นกินรังจะมีอายปุระมาณ 6-7 ปี เช่ือกนัวา่นกท่ีมีอายุ 3 ปี จะสร้างรังท่ีดีท่ีสุด ในประเทศไทย

รังของนกแอ่นกินรังชนิดรังสีขาวมีปริมาณประมาณ 60-100 รังต่อ 1 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 70,000-100,000 

บาท ส่วนชนิดรังสีดาํจะมีปริมาณประมาณ 20-30 รังต่อ 1 กิโลกรัม มีราคาอยู่ระหว่าง 6,000-20,000 บาท        

ต่อกิโลกรัม  
 

3. ลกัษณะของรังนก (บงัอร, 2557) 

  รังนกนบัเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสาํคญัและมีคุณค่าของประเทศไทย โดยเฉพาะบริเวณถํ้าตาม

เกาะต่างๆ ของชายฝ่ังทะเลอ่าวไทยและทะเลอนัดามนั เน่ืองจากเป็นสินคา้ส่งออกตั้งแต่สมยัอยุธยาจนถึง

ปัจจุบนั สามารถช่วยสร้างรายไดมู้ลค่าหลายร้อยลา้นบาทต่อปีให้กบัประเทศ ปริมาณการส่งออกอยูใ่นอนัดบั

สองรองจากประเทศอินโดนีเซีย นกแอ่นกินรังสร้างรังจากนํ้ าลายท่ีขบัออกมาเป็นเส้นบางๆ คลา้ยวุน้ สานทอ

เป็นรังรูปคร่ึงถ้วยยึดติดกบัผนังถํ้ าหรือผนังบา้นหรือเพดานของอาคารเหมือนซีเมนต์ท่ีแห้งเร็ว ลกัษณะรัง      

เม่ือรังแห้งจะแข็ง มีรูพรุน มีเศษขนละเอียดบา้งไม่มาก เม่ือมีผูเ้ก็บรังแรกไป นกจะสร้างรังใหม่เพื่อให้ทนั      

การวางไข่ การสร้างรังเร็วข้ึน ทาํให้มีเศษเลือดปะปน และรังมีขนาดเล็กลง ซ่ึงมีขนาดเล็กกวา่คร้ังแรก และถา้  

รังนกถูกเก็บไปนกจะรีบทาํรังใหม่อีกคร้ัง ทาํให้คุณภาพของรังยิ่งตํ่าลง โดยรังนกท่ีมีคุณภาพดีมีลกัษณะเป็น

รังสีขาว ขนาดใหญ่ มีนํ้าหนกัประมาณ 6-8 กรัม ลึก 2 น้ิว ส่วนรังเล็กกวา่มีนํ้าหนกัประมาณ 3-7 กรัม (ภาพท่ี 5) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

(ท่ีมา : http://www.108trips.com) 
 

(ท่ีมา : http://www.quinl.com) 

ภาพท่ี 5 ลกัษณะของรังนกแอ่นกินรัง 
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4. ชนิดของรังนก 

 รังนกสามารถแบ่งออกเป็นหลายชนิด ตามลกัษณะเหล่าน้ี  

  (1) แบ่งตามสีธรรมชาติของรังนก โดยไม่ผ่านกระบวนการฟอกหรือยอ้มสีใดๆ สามารถแบ่งรังนก

ออกเป็น 4 ชนิด คือ รังนกสีขาว รังนกสีแดง รังนกสีเหลือง และรังนกสีเหลืองทอง (สํานกังานมาตรฐานสินคา้

เกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2557) 

(2) แบ่งตามลกัษณะการเก็บรังนก สามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

 รังนกถํ้า เป็นรังนกท่ีอาศยัในถํ้า ในเขตป่าสงวน สวนสาธารณะแห่งชาติ และตามเกาะชายฝ่ัง 

ทะเล  รังนกชนิดน้ีไดรั้บความนิยมมากในประเทศไทย เน่ืองจากเป็นรังนกไดจ้ากนกท่ีหากินตามธรรมชาติ      

ซ่ึงอุดมไปดว้ยสารอาหารและมีราคาสูงกวา่รังนกบา้น ตวัอยา่งรังนกถํ้าท่ีพบมากในประเทศไทย ไดแ้ก่ 

จงัหวดัพทัลุง รังนกคุณภาพดีท่ีสุดของไทยเก็บจากเกาะส่ี เกาะห้า หรือเรียกกนัว่า เกาะรังนก 

อยูใ่นทะเลสาบสงขลา-พทัลุง เป็นเกาะท่ีงดงามมากแห่งหน่ึงของจงัหวดัพทัลุง 

  จงัหวดัชุมพร ไดรั้บอากรรังนกแอ่นจากส่วนทอ้งถ่ินต่างๆ พบมากท่ีเกาะเวียง เกาะง่ามใหญ่ 

เกาะง่ามนอ้ย เกาะมะพร้าว และเกาะรังกาจ๋ิว 

จงัหวดัพงังา นกแอ่นกินรังพบมากท่ีเกาะต่างๆในอ่าวพงังา ฤดูการเก็บรังนก คือ ช่วงเดือน 

พฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน 

 รังนกบา้น เป็นรังท่ีนกมาสร้างไวต้ามชายคาบา้นหรืออาคารท่ีมนุษยส์ร้างใหน้กอาศยัอยูท่าํรัง 

และออกไข่ทั้งปี รังนกชนิดน้ีมีสีขาวจดั ขนาดเล็ก และบาง ไม่เป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภคจึงมีราคาถูกกวา่รังนก

ตามธรรมชาติ (ภาพท่ี 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 ชนิดของรังนก 

 

(ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/varticle/43171) 
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5. แหล่งของรังนก 

 ในประเทศไทยรังนกท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดอยูท่ี่ภาคใตต้ามเกาะแก่งต่าง ๆ ตั้งแต่เขตชุมพรลงไปถึงจงัหวดั

สตูล โดยแหล่งรังนกท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 

 (1) อุทยานชุมชนเกาะไข่ ตั้งอยูใ่นหมู่ท่ี 6 บา้นบ่อเมา ตาํบลชุมโค อาํเภอปะทิว จงัหวดัชุมพร เป็นเกาะ

ท่ีเงียบสงบ คงความเป็นธรรมชาติ เป็นแหล่งชมปะการังนํ้ าต้ืนนานาชนิด มีถํ้าชมคา้งคาว รังนกแอ่นกินรัง และ

ปูไก่ อยูห่่างจากชายฝ่ังระยะทาง 4.5 กิโลเมตร 

  (2) เกาะส่ี เกาะหา้ เป็นหมู่เกาะหินปูนอยูใ่นทะเลสาบสงขลา สภาพภูมิประเทศทัว่ไปเป็นเนินเขา เน้ือท่ี

รวมทั้งหมดประมาณ 1,400 ไร่ ปัจจุบนัอยู่ในเขตการปกครองของตาํบลเกาะหมาก อาํเภอปากพะยนู จงัหวดั

พทัลุง ห่างจากเกาะหมากไปทางทิศตะวนัตกประมาณ 1.6 กิโลเมตร ตามเกาะต่างๆ มีโพรงถํ้าอยู่มากมาย ถํ้ า

เหล่าน้ีเป็นท่ีอยู่อาศยัของนกแอ่นกินรัง รังนกถือว่ามีคุณภาพดีท่ีสุดในประเทศไทย เน่ืองจากหมู่เกาะน้ีตั้งอยู่

กลางทะเลสาบ ทาํใหรั้งนกขาวสะอาด และมีขนาดใหญ่ เกาะส่ี เกาะห้า จึงเป็นแหล่งท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจอีก

แห่งหน่ึงในประเทศไทย (ภาพท่ี 7)  

 

 

 

 

 

 

(ท่ีมา : http://www.muanglung.com) 

ภาพท่ี 7 เกาะส่ี เกาะหา้ แหล่งรังนกท่ีสาํคญัในประเทศไทย 
 

6. การเกบ็รังนก 

 ผูท่ี้จะเก็บรังนกไดต้อ้งไดรั้บสัมปทานจากกระทรวงการคลงัก่อน และมีสิทธิเก็บรังนกจากเกาะนั้น ๆ 

ไดปี้ละ 3 คร้ัง (ภาพท่ี 8) ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม (ภาสกิจ, 2554) ดงัน้ี  

• คร้ังท่ี 1 อยูใ่นช่วงปลายเดือนมกราคมถึงตน้เดือนกุมภาพนัธ์ รังนกท่ีเก็บในช่วงเวลาน้ีจะเป็น 

รังนกท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด เน่ืองจากสภาพร่างกายของนกมีการสะสมอาหารบาํรุงในช่วงเวลาท่ียาวนานมาก่อน 

นํ้าลายท่ีสาํรอกออกมาจึงมีสีขาว เหนียวขน้ มกัไม่มีขนนกเจือปน และมีคุณค่าทางอาหารครบถว้น 

• คร้ังท่ี 2 อยูใ่นช่วงประมาณกลางเดือนมีนาคม โดยหลงัจากคนเก็บรังนกไปทาํใหน้กตอ้งรีบเร่ง 

ในการสร้างรังใหม่ สภาพร่างกายของนกก็ไม่สมบูรณ์เหมือนรังแรก นํ้ าลายท่ีสํารอกออกมาความเหนียวขน้จึง

นอ้ยกวา่เดิม และยงัมีขนอ่อนของนกเจือปน รังนกจึงมีลกัษณะหยาบและมีส่วนประกอบของขนอ่อน 

 

 

8 

 



• คร้ังท่ี 3 อยูใ่นช่วงประมาณเดือนกรกฎาคมจนกระทัง่เดือนธนัวาคม เน่ืองจากตอ้งทอดระยะ 

ให้นกไดส้ร้างรัง วางไข่ และเล้ียงดูลูกนกจนโตพร้อมท่ีจะบินจากไป นกจะบินกลบัมาสร้างรังใหม่อีก และ

มกัจะมาทาํรังอยูท่ี่เดิมไม่เคยคลาดเคล่ือน รวมถึงเร่ิมทาํรังพร้อมกนัหมดทุกปี รังนกท่ีเก็บไดใ้นคร้ังทา้ยน้ีก็จะมี

คุณภาพลดลงตามลาํดบั (จรรยา, 2540) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 การเก็บรังนกสามารถเก็บไดปี้ละ 3 คร้ัง 
 

ทั้งน้ี ผูไ้ด้รับสัมปทานจะตอ้งดูแลไม่ให้มีการรบกวนนก และดูแลสภาพแวดล้อมอย่างเขม้งวด เพื่อ

ไม่ใหมี้ผลกระทบต่อจาํนวนนกแอ่นกินรัง เพราะอาจส่งผลต่อปริมาณรายไดใ้นปีต่อๆ ไป 

7. สรรพคุณของรังนก  

 แพทยแ์ผนจีนเช่ือวา่รังนกสามารถช่วยรักษาโรคต่างๆ ไดด้งัน้ี 

(1) ช่วยให้ผูป่้วยฟ้ืนจากไข ้ตวัร้อน ไขห้วดั ปอดอกัเสบ ความดนัสูง ประสาทพิการ ธาตุพิการ โลหิต

จาง เบาหวาน วงิเวยีนศีรษะ โรคปวดเม่ือยบั้นเอว เป็นลมหนา้มืด อ่อนเพลีย 

 (2) ทาํให้ร่างกายแข็งแรง ต่อตา้นเช้ือโรค เสริมภูมิคุม้กนั บาํรุงทารกในครรภ์มารดา เหมาะสําหรับ

ผูป่้วยโรคปอด บรรเทาอาการของระบบยอ่ยอาหาร 

 (3) บาํรุงร่างกายให้สดช่ืน แข็งแรง แกอ้าการอ่อนเพลีย แกไ้อ ขบัเสมหะ ไอเป็นเลือด ฟอกปอด ยบัย ั้ง

การติดเช้ือไขห้วดัยบัย ั้งการเกิดโรคมะเร็ง บาํรุงผวิพรรณใหอ้่อนกวา่วยั ชะลอความแก่  ทาํใหอ้ายยุนื 

 (4) รักษาโรคทางเดินหายใจ บาํรุงปอด เพิ่มโลหิต บาํรุงพลงัทางเพศ มีคุณสมบติัยบัย ั้ง การตกตะกอน

ของเมด็เลือดซ่ึงลดโอกาสการอุดตนัในเส้นเลือด 

 แต่ในมุมมองของแพทย์แผนปัจจุบันมีความเห็นท่ีแตกต่างจากความเช่ือดังกล่าว  ตัวอย่างเช่น             

ในการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัคุณค่าของรังนก 1 ขวด ท่ีมีวางจาํหน่ายทัว่ไปในทอ้งตลาด พบว่า มีปริมาณโปรตีน

น้อยมาก เม่ือเทียบกบัไข่ไก่ 1 ฟอง (มีโปรตีน 6.5 กรัม) หรือนมหน่ึงกล่อง (8.5 กรัม) จะพบว่าการกินรังนก       

1 ขวดจะได้ปริมาณโปรตีนเท่ากับการด่ืมนม 1/64 กล่องเท่านั้ น ซ่ึงไม่คุ ้มค่าทั้ งในแง่คุณภาพและราคา             

ต่อการบาํรุงสุขภาพ เพราะรังนกมีราคาแพงมาก ในทางกลบักนั แพทยแ์ผนจีนมีมุมมองท่ีต่างจากแพทยแ์ผน 

(ท่ีมา : http://www.prachachat.net) (ท่ีมา : http://www.matichon.co.th/online) 
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ปัจจุบนัในการมองสรรพคุณของรังนก หรือสมุนไพร อาหารต่างๆ ไม่ไดย้ึดถือเอาเฉพาะส่วนประกอบทาง

โภชนาการของตวัอาหารหรือสมุนไพรมาช้ีขาดคุณสมบติัและประโยชน์เท่านั้น แต่ยงัอธิบายตวัฤทธ์ิร้อน เยน็ 

รสชาติ การเขา้สู่อวยัวะอะไร และสามารถปรับสมดุลกลไกไดอ้ยา่งไร (ภาสกิจ, 2554) 
 

8. ส่วนประกอบและคุณค่าทางโภชนาการของรังนก (บงัอร, 2547) 

 รังนกแห้งมีคุณค่าทางโภชนาการสูง เน่ืองจากเป็นผลิตผลจากนํ้ าลายนกท่ีมีเอนไซม์ซ่ึงเป็นโปรตีน

ประเภทหน่ึงเป็นส่วนประกอบหลกั รังนกจึงเป็นอาหารในกลุ่มโปรตีนท่ีมีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย โดยพบ

ปริมาณโปรตีนสูงถึงร้อยละ 50-60 และมีแร่ธาตุหลายชนิด (จรรยา, 2540) การวเิคราะห์ส่วนประกอบและคุณค่า

ทางโภชนาการของรังนกสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 (1) การสํารวจโภคกิจ เม่ือปี พ.ศ. 2473-2474 โดย ดร.คาร์ล ซี. ซิมเมอร์แมน รายงานผลการวิเคราะห์

ส่วนประกอบของรังนกจากจงัหวดัชุมพร พบว่า ส่วนประกอบของรังนกมีเถา้ปูนอยู่เป็นจาํนวนมาก โปรตีน

ร้อยละ 49.8 ความช้ืนร้อยละ 16.3 และไขมนัร้อยละ 0.06 

 (2) การวิเคราะห์รังนก ในปี พ.ศ.2479 โดยบริษทัไทยรังนก ถนนราชวงศ์ กรุงเทพมหานคร ส่งรังนก

ให้นกัเคมีชาวเยอรมนัวิเคราะห์ พบว่า ส่วนประกอบของรังนกมีโปรตีนเป็นส่วนประกอบหลกัร้อยละ 53.69 

และความช้ืนร้อยละ 10.4 

 (3) การวิเคราะห์รังนก ในปี พ.ศ.2543 โดยสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

พบวา่ ส่วนประกอบของรังนกประกอบดว้ย ความช้ืนร้อยละ 5.11 โปรตีนร้อยละ 60.9 แคลเซียมร้อยละ 0.85 

และโพแทสเซียมร้อยละ 0.03 ส่วนรังนกสําเร็จรูปพร้อมบริโภคท่ีมีจาํหน่ายในท้องตลาดประกอบด้วย             

รังนกร้อยละ 1 และนํ้าตาลกรวดประมาณร้อยละ 12  

 (4) การวิเคราะห์รังนก ในปี พ.ศ.2545 โดยกรมวิทยาศาสตร์บริการ ได้นาํรังนกถํ้ าจากบริษทัรังนก

แหลมทองสยาม ซ่ึงเป็นรังนกจากภาคใตม้าวเิคราะห์ส่วนประกอบ แสดงผลดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 การวเิคราะห์ส่วนประกอบของรังนก  
 

รายการ หน่วย *รังนก รังสีขาว **รังนก รังสีแดง ***รังนก รังสีแดง 

ความช้ืน ร้อยละ 17.8 18.2 18.1 

คาร์โบไฮเดรต 
ร้อยละ 22.3 22.7 21.0 

(โดยการคาํนวณ) 

โปรตีน ร้อยละ 52.8 56.9 56.6 

ไขมนั ร้อยละ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

เถา้ ร้อยละ 7.03 8.08 1.02 

กาก ร้อยละ 0.08 0.08 0.07 

โซเดียม มิลลิกรัม/100กรัม 1 572.1 1 282.5 1 182.9 

โพแทสเซียม มิลลิกรัม/100กรัม 11.5 28.7 60.1 

แคลเซียม มิลลิกรัม/100กรัม 814.0 1 569.4 2 115.2 

ฟอสฟอรัส มิลลิกรัม/100กรัม 9.04 8.50 13.8 

เหล็ก มิลลิกรัม/กิโลกรัม 11.7 36.8 56.3 

ทองแดง มิลลิกรัม/กิโลกรัม 3.81 4.52 5.48 

สังกะสี มิลลิกรัม/กิโลกรัม 1.60 2.58 2.71 

ตะกัว่ มิลลิกรัม/กิโลกรัม ไม่พบ 0.04 ไม่พบ 

สารหนู มิลลิกรัม/กิโลกรัม 0.07 0.07 0.21 

แมงกานีส มิลลิกรัม/กิโลกรัม 1.47 11.6 5.51 

แคดเมียม มิลลิกรัม/กิโลกรัม ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 

 

หมายเหตุ *รังนก รังสีขาว       จงัหวดัชุมพร 

  **รังนก รังสีแดง      จงัหวดัชุมพร 

  ***รังนก รังสีแดง    จงัหวดัสงขลา 
 

 

 

 

(ท่ีมา : บงัอร, 2547) 
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ทั้งน้ี กองวทิยาศาสตร์ชีวภาพไดท้าํการวเิคราะห์เคร่ืองด่ืมรังนกสําเร็จรูป พบโปรตีน ร้อยละ 0.53-1.45 

และเป็นโปรตีนขนาดใหญ่ไม่ละลายนํ้า เม่ือทาํการยอ่ยโปรตีนในเคร่ืองรังนกเช่นเดียวกบักระบวนการยอ่ยของ

ร่างกาย แลว้วเิคราะห์ชนิดและปริมาณกรดอะมิโนจาํเป็นในเคร่ืองด่ืมรังนกสําเร็จรูป และนาํมาเปรียบเทียบกบั

กรดอะมิโนจาํเป็นท่ีกาํหนดการจดัรูปแบบโดยคณะกรรมการร่วม FAO/WHO ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 การวเิคราะห์ชนิดและปริมาณกรดอะมิโนจาํเป็นในเคร่ืองด่ืมรังนกสาํเร็จรูปเปรียบเทียบกบั  

    กรดอะมิโนจาํเป็นท่ีกาํหนดการจดัรูปแบบโดย FAO/WHO 
 

กรดอะมิโนจําเป็น 
FAO/WHO, 1973 เคร่ืองดื่มรังนกสําเร็จรูป 

มิลลกิรัม/กรัมโปรตีน มิลลกิรัม/กรัมโปรตีน Amino acid score 

          ไอโซลิวซีน 40 21.78 54 

          ลิวซีน 70 57.86 83 

          ไลซีน 55 25.61 47 

          เมโทโอนีน + ซีสตีน 35 42.52 121 

          (5-containing amino acids)       

          ฟีนิลอะลานีน + ไทโรซีน 60 137.02 228 

          (Aromatic amino acids)       

          ทรีโอนีน 40 53.33 133 

          ทริพโตเฟน 10 13.55 136 

          วาลีน 50 47.62 95 

รวม 360 399.28 111 

 

 
 

จากตารางจะเห็นได้ว่า เคร่ืองด่ืมรังนกสําเร็จรูปมีกรดอะมิโนจาํเป็นหลายชนิดท่ีมีปริมาณสูงกว่าค่า

อา้งอิง ไดแ้ก่  ทรีโอนีน ทริพโตเฟน เมไทโอนีน ซีสตีน ฟีนิลอะลานีน และไทโรซีน ส่วนกรดอะมิโนจาํเป็นท่ีมี

ปริมาณตํ่ากว่าค่าอา้งอิง ได้แก่  ไอโซลิวซีน ลิวซีน และไลซีน ส่วนวาลีนมีค่าใกล้เคียงกนั นั่นคือ รังนกให้

โปรตีนไม่สมบูรณ์เท่ากบัโปรตีนจากไข่  

นอกจากน้ี ยงัมีการวเิคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งสารอาหารในรังนกสําเร็จรูป 2 ยี่ห้อ กบัไข่ไก่และนม 

โดยสถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล ไดผ้ลดงัตารางท่ี 3 

 

 

 

(ท่ีมา : จรรยา และคณะ, 2540) 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบสารอาหารระหวา่งรังนก ไข่ไก่ และนม 
 

สารอาหาร 
ยีห้่อที ่1  ยีห้่อที ่2 ไข่ไก่  นม  

(70 มิลลลิติร) (75 มิลลลิติร) (1 ฟอง) (250 มิลลลิติร) 

พลงังาน (กิโลแคลอรี) 52 52 81 155 

ความช้ืน (%) 57 62 37 88 

โปรตีน (กรัม) 0.28 0.22 6.5 8.5 

ไขมนั (กรัม) 0.01 0.02 5.8 8 

คาร์โบไฮเดรต (กรัม) 11.8 12.6 0.4 12.2 

เถา้ (กรัม) 0.18 0.19     

วติามิน         

     บี 1 (มิลลิกรัม) 0.001 0.001 0.05 0.1 

     บี 2 (มิลลิกรัม) 0.018 0.014 0.19 0.4 

แร่ธาตุ         

     แคลเซียม (มิลลิกรัม) 17.0 23.8 30 29.5 

     ฟอสฟอรัส 

(มิลลิกรัม) 2.3 1.5 111 248 

     เหล็ก (มิลลิกรัม) 0.06 0.05 1.6 0.25 
 

 

 

จากตารางท่ี 3 จะเห็นไดว้า่ พลงังานท่ีไดจ้ากรังนกสาํเร็จรูปท่ีไดจ้ากนํ้าตาลกรวดนั้น มีปริมาณนอ้ยกวา่    

ไข่ไก่ 1 ฟอง หรือประมาณ 1 ใน 3 ของนม 1 กล่อง และถา้ตอ้งการไดโ้ปรตีนจากรังนกสําเร็จรูปเท่ากบั ไข่ไก่        

1 ฟอง และนม 1 กล่อง จะต้องรับประทานรังนกมากถึง 296 ขวด และ 34 ขวด ตามลาํดบั นั่นคือ ปริมาณ

โปรตีนในรังนกสาํเร็จรูป 1 ขวด (70-75 มิลลิลิตร) เท่ากบันมคิดเป็นประมาณคร่ึงชอ้นโตะ๊ หรือถัว่ลิสง 2 เมล็ด 

(ประไพศรี, 2554) 
 

 

 

 

 

 

(ท่ีมา : ประไพศรี, 2554) 
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9. คุณภาพของรังนก 

รังนกท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดพบอยู่ตามเกาะต่างๆ ในภาคใต้ของประเทศไทย นับเป็นทรัพยากรทาง

ธรรมชาติท่ีมีคุณค่าและเป็นสินคา้ส่งออกท่ีสําคญัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั สามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัประเทศ

หลายร้อยลา้นบาทต่อปี รังนกและผลิตภณัฑ์รังนกมีจาํหน่ายในทอ้งตลาดหลายรูปแบบ โดยรังนกท่ีมีคุณภาพดี 

ไดม้าตรฐาน และเป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคมีลกัษณะ คือ  

 9.1 รังนก เป็นรังนกท่ีผา่นกระบวนการเตรียมขั้นตน้ ไดแ้ก่ คดัแยกรัง ทาํความสะอาด ทาํให้แห้ง โดย

อาจมีการข้ึนรูป พร้อมจาํหน่ายเพื่อการบริโภค มาตราสินคา้เกษตร รังนก มาตรฐานเลขท่ี มกษ. 6705-2557 

(สาํนกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2557) ไดก้าํหนดคุณภาพของรังนกไว ้ดงัน้ี 

  (1) เป็นรังนกแท ้

  (2) มีสีและกล่ินตามธรรมชาติของรังนก ไม่มีสีหรือกล่ินผดิปกติ 

  (3) สะอาด ปราศจากส่ิงแปลกปลอมท่ีมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า 

  (4) มีปริมาณความช้ืน ไม่เกิน 15% โดยนํ้าหนกั 

  (5) วตัถุเจือปนอาหาร หา้มใชว้ตัถุเจือปนอาหารและสารปรุงแต่งกล่ินรส 

  (6) สารพิษติดคา้ง ชนิดและปริมาณสารพิษตกคา้งในรังนก ให้เป็นตามขอ้กาํหนดในกฎหมาย

ท่ีเก่ียวขอ้ง มกษ. 9002 มาตรฐานสินคา้เกษตร เร่ืองสารพิษตกคา้ง : ปริมาณสารตกคา้งสูงสุด และ มกษ. 9003 

มาตรฐานสินคา้เกษตร เร่ืองสารพิษตกคา้ง: ปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุดท่ีปนเป้ือนจากสาเหตุท่ีไม่อาจหลีกเล่ียง

ได ้

  (7) สารปนเป้ือน 

   (7.1) ชนิดและปริมาณสารปนเป้ือนในรังนก ให้เป็นไปตามขอ้กาํหนดในกฎหมายท่ี

เก่ียวขอ้ง 

   (7.2) ไนไตรท์ (Nitrite) ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ (คาํนวณเป็นโซเดียมไนไตรท ์

(Sodium nitrite)) พบได ้ไม่เกิน 30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

  (8) จุลินทรีย ์

   (8.1) จาํนวน Escherichia coli ไม่เกิน 100 cfu/g 

   (8.2) จาํนวน Bacillus cereus ไม่เกิน 1,000 cfu/g 

   (8.3) จาํนวน Staphylococcus aureus ไม่เกิน 1,000 cuf/g 

   (8.4) จาํนวนเช้ือรา ไม่เกิน 1,000 cfu/g 

 9.2 นํ้ารังนก หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีได้จากการนํารังนกท่ีอยู่สภาพดีมาล้างให้สะอาด แช่นํ้ า แยก            

ส่ิงสกปรกออก ทาํให้สุก เติมนํ้ าเช่ือมท่ีอาจมีส่วนประกอบอ่ืน เช่น นํ้ าใบเตย นํ้ าดอกคาํฝอย นํ้ าเก๊กฮวย          

ในอตัราส่วนท่ีเหมาะสม นาํไปให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ และระยะเวลาท่ีเหมาะสม บรรจุในภาชนะบรรจุ      

ขณะร้อน แลว้ทาํให้เยน็ทนัที มาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน นํ้ ารังนก มาตรฐานเลขท่ี มผช.1083/2552 (สํานกังาน

มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม, 2552) ไดก้าํหนดคุณลกัษณะท่ีตอ้งการของรังนกไว ้ดงัน้ี 
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(1) ลักษณะทั่วไป ต้องเป็นของเหลวใส มีเน้ือรังนกปนอยู่ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม อาจ

ตกตะกอนเม่ือตั้งทิ้งไว ้

  (2) สี ตอ้งมีสีท่ีดีตามธรรมชาติของนํ้ารังนก และส่วนประกอบท่ีใช ้

  (3) กล่ิน ตอ้งมีกล่ินท่ีดีตามธรรมชาติของนํ้ ารังนก และส่วนประกอบท่ีใช ้ปราศจากกล่ินอ่ืนท่ี

ไม่พึงประสงค ์เช่น กล่ินบูด 

  (4) กล่ินรส ตอ้งมีกล่ินรสท่ีดีตามธรรมชาติของนํ้ ารังนก และส่วนประกอบท่ีใชป้ราศจากกล่ิน

รสอ่ืนท่ีไม่พึ่งประสงค ์เช่น กล่ินรสเปร้ียวบูด 

  (5) ส่ิงแปลกปลอม ตอ้งไม่พบส่ิงแปลกปลอมท่ีไม่ใช่ส่วนประกอบท่ีใช ้เช่น เส้นผม ดิน ทราย 

กรวด ช้ินส่วนหรือส่ิงปฏิกลูจากสัตว ์

  (6) โปรตีน ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 0.9 โดยนํ้าหนกั 

  (7) นํ้าหนกัเน้ือ ( Drained weight) ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 1 กรัมต่อ 100 มิลลิลิตร  

(8) วตัถุเจือปนอาหาร 

   (8.1) หา้มใชสี้สังเคราะห์ทุกชนิด 

   (8.2) หากมีการใช้สารให้ความหวานแทนนํ้ าตาลและวตัถุกนัเสีย ให้ใช้ไดต้ามชนิด

และปริมาณท่ีกฎหมายกาํหนด 

  (9) จุลินทรีย ์

   (9.1) จุลินทรียท์ั้งหมด ตอ้งไม่เกิน 1x104 โคโลนีต่อตวัอยา่ง 1 มิลลิลิตร 

   (9.2) ซาลโมเนลลา ตอ้งไม่พบในตวัอยา่ง 25 มิลลิลิตร 

   (9.3) สตาฟิโลคอ็กคสั ออเรียส ตอ้งไม่พบในตวัอยา่ง 0.1 มิลลิลิตร 

   (9.4) บาซิลลสั ซีเรียส ตอ้งไม่เกิน 100 โคโลนีต่อตวัอยา่ง 1 มิลลิลิตร 

   (9.5) คลอสตริเดียม เพอร์ฟริงเจนส์ ตอ้งไม่เกิน 1,000 โคโลนีต่อตวัอยา่ง 1 มิลลิลิตร 

   (9.6) โคลิฟอร์ม โดยวธีิเอม็พีเอน็ ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 2.2 ต่อตวัอยา่ง 100 มิลลิลิตร 

   (9.7) เอสเชอริเชีย โคไล ตอ้งไม่พบในตวัอยา่ง 100 มิลลิลิตร 

   (9.8) ยสีตแ์ละรา ตอ้งไม่พบในตวัอยา่ง 1 มิลลิตร 
 

นอกจากน้ี ยงัมีกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการเก็บรังนกและผลิตภณัฑรั์งนกอ่ืนๆ ไดแ้ก่ 

 (1) พระราชบญัญติัสงวนและคุม้ครองสัตวป่์า พ.ศ. 2535 นกอีแอ่น หรือนกแอ่นกินรัง ถือเป็นสัตว์

คุม้ครองในกลุ่มของสัตวปี์ก ถูกจดัไวใ้นบญัชีสัตวป่์าคุม้ครอง ลาํดบัท่ี 97 

 (2) พระราชบญัญติัอากรรังนกอีแอ่น พ.ศ. 2540 มีผลบงัคบัใชเ้ม่ือ 15 ตุลาคม พ.ศ. 2540 โดยปรับปรุง

ให้ราชการส่วนทอ้งถ่ินเขา้มาดูแลและจดัการการเก็บรังนกอีแอ่นอนัเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน 

และให้เงินอากรรังนกอีแอ่นตกเป็นรายไดข้องทอ้งถ่ินท่ีมีรังนกอยู ่และปรับปรุงหลกัเกณฑ์และวิธีการท่ีจะให้

เอกชนดาํเนินการเก็บรังนกอีแอ่นอยา่งเหมาะสม 
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 (3) เคร่ืองด่ืมรังนกสาํเร็จรูป ตอ้งข้ึนทะเบียนอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 356 พ.ศ. 

2556 เร่ือง เคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ซ่ึงจดัเป็นอาหารท่ีกาํหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน (ประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข, 2556) อยู่ในกลุ่มผลิตภณัฑ์จากสัตว ์ตามคู่มือประชาชนสําหรับการติดต่อของอนุญาต

ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ ไดแ้ก่ อาหาร ยา เคร่ืองสําอาง วตัถุอนัตราย ตอ้งส่งตวัอยา่งตรวจวิเคราะห์คุณภาพมาตรฐาน

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข และตอ้งขออนุญาตใช้ฉลากอาหารจากสํานักงานคณะกรรมการอาหาร      

และยา (อย.) 
 

10. รังนกปลอม  

 รังนกเป็นผลิตภณัฑ์ได้รับความนิยมจากผูบ้ริโภคเพิ่มมากข้ึน แต่ปริมาณรังนกตามธรรมชาติมีไม่

เพียงพอกบัความตอ้งการของตลาดและมีราคาแพง รังนกแห้งมีราคาหลายหม่ืนบาทถึง 1 แสนบาทต่อกิโลกรัม 

ข้ึนอยู่กบัคุณภาพ ทาํให้มีผูผ้ลิตรังนกปลอมเลียนแบบรังนกแทแ้ละนาํมาจาํหน่ายในทอ้งตลาด ทั้งรูปแบบท่ี   

เป็นรังนกแห้ง และแบบสําเร็จรูปพร้อมด่ืม ซ่ึงรังนกปลอมมีราคาถูกกว่ารังนกแทม้าก ประมาณกิโลกรัมละ      

2,000-4,000 บาท   

 10.1 รังนกปลอมคืออะไร (บงัอร, 2547) 

 รังนกปลอมส่วนใหญ่ผลิตมาจากยางคารายา (Gum karaya) เป็นยางจากไมย้ืนตน้ช่ือ Sterculia urens มี

ถ่ินกาํเนิดในประเทศอินเดีย ยางคารายามีสีขาว สีเหลืองอมชมพู จนถึงสีนํ้ าตาลเขม้ (ภาพท่ี 9) มีกล่ินคล้าย

นํ้าส้มสายชู รูปร่างไม่แน่นอน ไม่ละลายนํ้า แต่ดูดซบันํ้าและพองตวัคลา้ยรังนก เม่ือนาํมาตม้จะคลา้ยรังนก แต่มี

สีขาวกวา่ และมีความกระดา้งไม่อ่อนตวัเท่ารังนกแท ้ 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 9 ยางคารายา  

 ยางคารายาเป็นวตัถุดิบท่ีใช้ในอุตสาหกรรมหลายชนิด เช่น การทาํฟัน ยา อาหาร ส่ิงทอ กระดาษ       

ยางชนิดน้ีใช้ในอาหารได้อย่างปลอดภยั เม่ือย่อยแล้วจะได้กรดกาแลคทูโรนิค (Galacturonic acid) นํ้ าตาล             

กาแลคโทส (Galactose) นํ้าตาลแรมโนส (Rhamnose) รังนกปลอมจากยางคารายาแมไ้ม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ

แต่ก็ไม่เกิดประโยชน์ เม่ือนาํมาผลิตเป็นเคร่ืองด่ืมจะมีราคาถูกกว่าเคร่ืองด่ืมจากรังนกแทม้าก (สุวรรณี และ       

อุมา, 2553) (ภาพท่ี 10) 

 

 

(ท่ีมา : http://th.openrice.com) 
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 10.2 ความแตกต่างระหว่างรังนกแท้และรังปลอม 

   รังนกแทแ้ละรังนกปลอมมีลกัษณะภายนอกท่ีคลา้ยคลึงกนัมาก ไม่สามารถแยกความแตกต่างไดจ้าก

การสังเกตดว้ยตาเปล่า (ภาพท่ี 11) ทาํให้ผูบ้ริโภคหลายคนเขา้ใจผิดได ้ซ่ึงรังนกปลอมท่ีผลิตจากยางคารายามี

ลกัษณะเหนียวหนืดคล้ายวุน้ เม่ือนาํไปตม้จะมีลกัษณะคลา้ยรังนกแทม้าก แต่จะไม่มีกล่ินคาวตามธรรมชาติ

เหมือนรังนกแท ้ยางคารายาจะให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ชนิดท่ีร่างกายไม่สามารถดูดซึมได ้ซ่ึง

แตกต่างจากรังนกแทอ้ย่างส้ินเชิง เพราะในรังนกแทจ้ะให้สารอาหารประเภทโปรตีนสูงถึง 50-60 เปอร์เซ็นต ์

รองลงมาคือคาร์โบไฮเดรต ทาํใหรั้งนกแทก้ลายเป็นอาหารชั้นสูงเทียบเท่ากบัโสม ปลิงทะเล และหูฉลาม   

 

 

 

 

 

 

(ท่ีมา : http://www.thaieditorial.com) 

ภาพท่ี 11 รังนกแทแ้ละรังนกปลอมมีลกัษณะภายนอกมากคลา้ยคลึงกนั 
 

นอกจากน้ี ประเทศไทยยงัประสบปัญหาการส่งออกรังนกไปยงัประเทศจีน เน่ืองจากตรวจพบสาร

ปนเป้ือนไนไตรทใ์นรังนกสีแดงจากประเทศมาเลเซียเกินค่ามาตรฐานท่ีจีนกาํหนด จึงห้ามการนาํเขา้รังนกจาก

ประเทศคู่คา้ทั้งหมด จึงตอ้งมีการเพิ่มการควบคุมคุณภาพรังนกใหมี้ความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคและไดม้าตรฐาน

เพื่อการส่งออกต่อไป  

 

 

 

 

 

(ท่ีมา : http://www.manager.co.th) 
 
ภาพท่ี 10 รังนกปลอมจากยางคารายา 
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11. การตรวจสอบคุณภาพของรังนก  

 การผลิตรังนกปลอมเลียนแบบรังนกแทจ้าํหน่ายในทอ้งตลาด ทาํให้ผูบ้ริโภคหลายรายหลงเช่ือว่าเป็น

รังนกแทจ้ากธรรมชาติ เน่ืองจากมีลกัษณะภายนอกท่ีคลา้ยคลึงกนัมากจนไม่สามารถแยกความแตกต่างระหวา่ง

รังนกแทแ้ละรังนกปลอมจากการสังเกตดว้ยตาเปล่า จึงจาํเป็นตอ้งอาศยัการตรวจสอบในห้องปฏิบติัการดว้ย

วธีิการท่ีเหมาะสม ถูกตอ้ง และเป็นท่ีน่าเช่ือถือ เพื่อช่วยควบคุมคุณภาพของผลิตภณัฑ์ให้ไดต้ามมาตรฐาน และ

เพื่อคุม้ครองผูบ้ริโภค การตรวจสอบคุณภาพรังนก มีรายละเอียดดงัน้ี 

11.1 การตรวจสอบรังนกแท้ 

กรมวทิยาศาสตร์บริการใหบ้ริการตรวจสอบคุณภาพผลิตภณัฑแ์ละวตัถุดิบต่างๆ มากมาย รวมทั้งรังนก

และผลิตภณัฑ์จากรังนกดว้ยเทคนิคและเคร่ืองมือท่ีทนัสมยั โดยการทดสอบรังนกในห้องปฏิบติัการใช้วิธีทาง

เคมีและเทคนิคอินฟราเรดสเปกโทรสโกปี (Infrared spectroscopy) เพื่อพิสูจน์ความเป็นรังนกแท ้สามารถบอก

ไดว้่ารังนกแทท้าํมาจากรังนกแอ่นกินรัง  เน่ืองจากมีส่วนประกอบหลกัเป็นโปรตีน และมีคาร์โบไฮเดรตเป็น

ส่วนประกอบรอง (ภาพท่ี 12)  
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 12 การตรวจสอบรังนกแทใ้นหอ้งปฏิบติัการ  
 

รังนกแอ่นกินทุกชนิดจะมีลักษณะพิเศษคือ มีรูปแบบของลายพิมพ์อินฟราเรดสเปกตรัม (Infrared 

spectrum) และส่วนประกอบของกรดอะมิโน (Amino acids profile) ท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัท่ีแตกต่างจากวตัถุ

ชนิดอ่ืนอย่างชัดเจน (บงัอร, 2547) ทาํให้สามารถแยกความแตกต่างของรังนกแทแ้ละรังนกปลอมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (ภาพท่ี 13) 

 

 

 

 

 

 

 

(ท่ีมา : http://www.manager.co.th) 
 

(ท่ีมา : บงัอร, 2547) 
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นอกจากน้ี การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองด่ืมรังนกสําเร็จรูป ใช้หลักเกณฑ์ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข ฉบบัท่ี 356 พ.ศ. 2556 เร่ือง เคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ

เคร่ืองด่ืมรังนกให้ไดต้ามมาตรฐานท่ีกาํหนด หากผูป้ระกอบการจะผลิตเคร่ืองด่ืมรังนกเพื่อจาํหน่ายจะตอ้งขอ

อนุญาตก่อนให้ถูกตอ้ง โดยอาหารสูตรท่ีมีการใส่รังนกตอ้งมีผลวิเคราะห์ปริมาณโปรตีน ชนิดและปริมาณ

กรดอะมิโน และผลวิเคราะห์ท่ีแสดงว่าผลิตภณัฑ์นั้นมีรังนกเป็นส่วนประกอบอยู่จริง หากฝ่าฝืนโดยไม่ขอ

อนุญาตก่อนจะถูกดาํเนินการตามกฎหมายรวมทั้ง หากตรวจพบว่า มีคุณภาพท่ีเขา้ข่ายลกัษณะอาหารปลอม 

จะตอ้งถูกระวางโทษจาํคุกตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 10 ปี และปรับตั้งแต่ 5,00 บาท ถึง 100,000 บาท (กองพฒันา

ศกัยภาพผูบ้ริโภค, 2553) 

 11.2 การควบคุมการปนเป้ือนสารไนไตรท์ (กรมวทิยาศาสตร์บริการ, 2556) 

ผูป้ระกอบการรังนกในประเทศไทยได้รับผลกระทบจากกรณีปัญหาท่ีประเทศจีนห้ามนาํเขา้รังนก

เน่ืองจากตรวจพบสารปนเป้ือนไนไตรท์ในรังนกสีแดงจากประเทศมาเลเซียเกินค่ามาตรฐานท่ีจีนกาํหนด       

(ภาพท่ี 14) จึงประกาศห้ามนาํเขา้รังนกจากประเทศคู่คา้ทั้งหมด เป็นการชั่วคราว ได้แก่ ประเทศเวียดนาม 

อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย โดยประเทศจีนไดก้าํหนดมาตรฐานชัว่คราวของปริมาณไนไตรทท่ี์พบในรังนก

ไม่เกิน 30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และประเทศมาเลเซียกาํหนดให้รังนกท่ีไม่ผ่านการทาํความสะอาดมีปริมาณ  

ไนไตรทไ์ม่เกิน 70 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และกาํหนดให้รังนกท่ีผา่นการทาํความสะอาดมีปริมาณไนไตรทไ์ม่

เกิน 30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สาํหรับประเทศไทยยงัไม่มีเกณฑก์าํหนดนั้น ในเบ้ืองตน้ การบริโภครังนกสีแดงท่ี

ปนเป้ือนสารไนไตรทจ์ะทาํใหเ้กิดภาวะขาดออกซิเจน ส่งผลใหริ้มฝีปากและผวิหนงัเป็นสีฟ้าหรือสีม่วง คล่ืนไส้ 

อาเจียน ปวดทอ้ง ทอ้งร่วง อุจจาระเป็นสีเลือด ปวดศีรษะ และไตวายในท่ีสุด ซ่ึงองค์การอนามยัโลก (WHO) 

ไม่ให้เด็กทารกตั้งแต่แรกเกิดถึง 3 เดือน บริโภครังนก ส่งผลให้ราคารังนกสีแดงลดลงจากเดิมกิโลกรัมละ 

60,000-90,000 บาท เหลือเพียงกิโลกรัมละ 10,000-20,000 บาท  

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 14 การปนเป้ือนสารไนไตรทใ์นรังนกสีแดง 
 

กรมวทิยาศาสตร์บริการไดด้าํเนินการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว โดยลงพื้นท่ีในภาคใตเ้พื่อนาํองคค์วามรู้ทาง

วิทยาศาสตร์มาปรับปรุงและพฒันาคุณภาพสินคา้รังนก จดัประชุมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง การส่งเสริมคุณภาพ

สินค้าเพื่อคุ้มครองผูบ้ริโภคในการรับรองการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในจังหวดัภาคใต้ โดยมี

ผูป้ระกอบการรังนกบา้น ตั้งแต่ ผูส้ร้างบา้นสําหรับนก ผูท้าํธุรกิจทาํความสะอาดรังนก ผูส่้งออกรังนก ผูผ้ลิต

(ท่ีมา : http://www.sptn.dss.go.th) 
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เคร่ืองด่ืมรังนก จากจงัหวดัจนัทบุรี ตราด ประจวบคีรีขนัธ์ ชุมพร นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี พทัลุง กระบ่ี 

สตูล พงังา ตรัง นราธิวาส และปัตตานี เพื่อร่วมกนัหาแนวทางในการปรับปรุงและพฒันารังนกของประเทศไทย 

รวมถึงส่งเสริมและฟ้ืนความเช่ือมัน่ในการเปิดตลาดรังนกทั้งภายในและต่างประเทศ นอกจากน้ี ยงัสุ่มเก็บ

ตวัอยา่งรังนกและผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืมรังนกในพื้นท่ีมาตรวจสอบปริมาณไนไตรท์ จาํนวน 27 ตวัอย่าง พบว่า     

รังนกและผลิตภณัฑ์เคร่ืองด่ืมรังนกส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ยกเวน้รังนกสีแดงท่ีไม่ได้ผ่านการทาํ     

ความสะอาด มีปริมาณไนไตรทเ์กินเกณฑ์ 42.3-1,574 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เกินค่ามาตรฐานของประเทศจีนท่ี

กาํหนด  
 

12. ผลติภัณฑ์จากรังนก  

ปัจจุบนัผูบ้ริโภคนิยมรับประทานรังนกกนัมากข้ึน ทาํให้ผูป้ระกอบการนาํรังนกมาผลิตเป็นผลิตภณัฑ์

สําเร็จรูปออกมาจาํหน่ายในทอ้งตลาดหลายรูปแบบ เพื่อให้ตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค โดยตวัอย่าง

ผลิตภณัฑ์จากรังนกเหล่าน้ี ได้แก่ รังนกแห้ง รังนกแห้งก่ึงสําเร็จรูป รังนกสดพร้อมปรุง เคร่ืองด่ืมรังนก

สาํเร็จรูป รังนกแคปซูล และเคร่ืองสาํอางจากรังนก (ภาพท่ี 15) 

  

 

 

 

 

    รังนกแหง้           รังนกสดพร้อมปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 15 ผลิตภณัฑช์นิดต่างๆ จากรังนก 
 

 

 

(ท่ีมา :  http://www.birdnestthai.net) (ท่ีมา :  http://www.stampbirdnest.com) 

เคร่ืองด่ืมรังนกสาํเร็จรูป 

(ท่ีมา :  http://www.tops.co.th) 

ผลิตภณัฑรั์งนกแคปซูล 

(ท่ีมา :  http://www.paochin.com) 

20 

 



นอกจากน้ี การเลือกซ้ือรังนกและผลิตภณัฑ์จากรังนกเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพ ผูบ้ริโภค

ควรคาํนึงและพิจารณาความเหมาะสม ดงัน้ี  

  (1) เลือกซ้ือรังนกหรือผลิตภณัฑ์รังนกจากกลุ่มผูผ้ลิตท่ีไดม้าตรฐาน ซ่ึงจะผ่านการรับรองใน               

การตรวจสอบรังนกแท ้ 

  (2) สังเกตฉลากว่า มีการระบุผูผ้ลิตจาํหน่าย เคร่ืองหมายรับรองของสํานกังานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.)   

  (3) มีราคาท่ีเหมาะสม ไม่ควรเลือกซ้ือรังนกท่ีมีราคาถูกเกินไป เพราะผลิตภณัฑ์รังนกแทม้กัมี

ราคาสูง 
 

13. บทสรุป 

รังนกเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง เน่ืองจากมีโปรตีนเป็นส่วนประกอบหลกั ผูบ้ริโภค

นิยมรับประทานกนัอยา่งแพร่หลาย เพราะเช่ือวา่มีสรรพคุณในการรักษาโรคและบาํรุงร่างกาย รวมถึงเป็นสินคา้

ส่งออกท่ีช่วยสร้างรายไดมู้ลค่าสูงให้กบัประเทศไทย แต่เม่ือความนิยมรับประทานรังนกเพิ่มมากข้ึน รังนกแท้

ตามธรรมชาติมีปริมาณไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาดและมีราคาแพง ทาํให้มีผูผ้ลิตรังนกปลอม

เลียนแบบรังนกแทแ้ละนาํมาจาํหน่ายในทอ้งตลาด ผูบ้ริโภคหลายรายอาจหลงเช่ือ เน่ืองจากรังนกแทแ้ละรังนก

ปลอมมีลกัษณะภายนอกท่ีคลา้ยคลึงกนัมากจนไม่สามารถแยกความแตกต่างได้จากการสังเกต การทดสอบ      

รังนกในหอ้งปฏิบติัการดว้ยวิธีทางเคมีและเทคนิคอินฟราเรดสเปกโทรสโกปี (Infrared spectroscopy) ถูกนาํใช้

เพื่อตรวจสอบรังนกแท ้และจากกรณีประเทศจีนสั่งห้ามนาํเขา้รังนกจากประเทศคู่คา้ เน่ืองจากตรวจพบสาร

ปนเป้ือนไนไตรท์ในรังนกสีแดงจากประเทศมาเลเซียเกินค่ามาตรฐานท่ีกาํหนด ส่งผลให้ปริมาณการส่งออก    

รังนกของไทยตกตํ่า กรมวทิยาศาสตร์บริการไดด้าํเนินการลงพื้นท่ีในภาคใต ้โดยนาํองคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์

มาช่วยปรับปรุงและพฒันาคุณภาพรังนก เพื่อยกระดับผลิตภณัฑ์ให้มีคุณภาพ ปลอดภยั และได้มาตรฐาน       

การส่งออกมากข้ึน เพื่อสร้างความเช่ือมัน่ในรังนกไทยให้กบัตลาดต่างประเทศอีกดว้ย ดงันั้น ในการเลือกซ้ือ   

รังนกผูบ้ริโภคควรพิจารณาฉลากใหล้ะเอียดและรอบคอบ เพื่อประโยชน์อนัคุม้ค่าจากการบริโภครังนกแท ้
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http://www.sptn.dss.go.th/project/index.php?option=com_content&view=article&id=145%3A2013 -

07-19-16-24-00&catid=89%3Anew&Itemid=123&lang=th 

หนงัสือพิมพป์ระชาชาติธุรกิจ. เร่งพิสูจน์ “สารไนไตรท์” ในรังนกสร้างความเช่ือมัน่แก้ปัญหาจีน-มาเลเซีย  

ห้ามนาํเข้า.  [ออนไลน์]  [อา้งถึงวนัท่ี 18 พฤศจิกายน 2558]  เขา้ถึงจาก : 

http://www.sptn.dss.go.th/project/index.php?option=com_content&view=article&id=143%3A-qq---

&catid=89%3Anew&Itemid=123&lang=th 
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